
POBREZA DE TIEMPO POR SEXO

Pobreza de tiempo Mujeres Hombres Total

No pobre 34,4 88,4 39,5

Pobre 65,6 11,6 40,5

Fuente: INEC-Encuesta Específica del Uso del Tiempo (EUT) 2012.

NOTA TÉCNICA: Para estimar la pobreza de tiempo, se fijó como límite a 1,5 veces la mediana del tiempo de trabajo 

doméstico y de cuidado de las personas ocupadas y no ocupadas. La mediana estimada fue de 12,92 horas/semana, por lo 

que las personas cuyo tiempo de trabajo doméstico y de cuidado era igual o mayor a 19.38 horas/semana se la considera 

que tiene pobreza de tiempo. CNIG, Economía del Cuidado, Trabajo Remunerado y No Remunerado 2016.

En la población considerada, el 40,5% es pobre de tiempo . La diferencia entre hombre y mujeres es muy 

marcada: el 11,6% de los hombres y el 65,6% de las mujeres es pobre de tiempo. La división sexual del trabajo 

ha jugado un papel importante en la asignación del tiempo de las mujeres mayoritariamente al trabajo doméstico 

y de cuidados, además de su participación en el trabajo remunerado en las últimas décadas. Las dobles y triples 

jornadas de trabajo impiden a las mujeres dedicarse a otro tipo de actividades como aquellas relacionadas con 

su esparcimiento, autocuidado y bienestar.
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