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COMPOSICION DEL TIEMPO EN ACTIVIDADES PERSONALES POR SEXO

Tiempo asignado a actividades personales Mujeres Hombres
Aprendizaje y estudio 28:07 30:31
Necesidades personales 67:26 65:55
Tiempo propio 4:34 5:05
Medios de comunicacién y lectura 10:22 10:51
Convivencia y actividades recreativas 9:54 10:17
Total 91:02 90:07

Fuente: INEC-Encuesta Especifica del Uso del Tiempo (EUT) 2012.
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Dentro de las actividades personales, el mayor tiempo destinado por mujeres y hombres es para las
necesidades personales. En cuanto a las actividades de aprendizaje y estudio los hombres destinan 2:24 horas
mas que las mujeres.




